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Kurse zum Wind Kurse zum Wind
Kurs halten, anluven/abfallen, unsegelbarer Bereich Winddreher/Bden, Timing/Handling anpassen und variieren
Orientierung Orientierung
Wahre Windrichtung jederzeit kennen, Luv/Lee, aufkreuzen Kurs- vs. zielorientiertes Segeln kennen, Ziele ansteuern
Segelstellung/Segeltrimm auf allen Kursen kennen Segelstellung / Segeltrimm an variable Bed. anpassen
Wende Grobe Einschétzung W-Winkel, Ablauf, Kommandos Wende Prazise Einschatzung W-Winkel, Timing/Handl. variieren
Halse Grobe Einschatzung H-Winkel, Ablauf, Kommandos \I;|:1rliiseerePnraZ|se Einschatzung H-Winkel, Timing/Handling
Segel setzen/bergen unter Motor Segel setzen/bergen Varianten kennen
Handling Bedienung Winschen, Leinen, Arbeitspositionen Direkter Aufschiesser mit An- und Ablegen an der Boje
Boot klarmachen, An- und Ablegen (Hafen) Indirekter Aufschiesser von hinten oder von vorne verstehen
Aufgaben auf allen Positionen kennen, Abfolge verstehen und beherrschen
Knoten beherrschen und Einsatzbereiche/Vorzige kennen Q-Wende Zielorientiertheit verstehen und Segel fuhren
Vortrittsregeln kennen Boje uber Bord von vorne oder von hinten beherrschen
Bootsteile die Wichtigsten benennen kénnen Luvgierigkeit verstehen und Massnahmen kennen
Wahrer und scheinbarer Wind Reffen- und Vorsegelwechsel
Bedeutung fur die Praxis kennen und verstehen Ablauf auf allen Positionen kennen
Wetterberichte einholen, Starkwindwarnungen kennen Gewichtstrimm (Quertrimm) verstehen und einsetzen
++ = gut | + = gentigend fur nachste Kursstufe | - = ungeniigend ++ = gut | + = genugend fir nachste Kursstufe | - = ungenugend

Bestanden = max. 1 Punkt im Minus
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